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VARA UTBILDNINGAR
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KBT teamet

KBT teamet ar ett Goteborgsforetag, specialiserat pa kognitiv beteendekunskap (KBT).
Vi erbjuder utbildning, handledning, behandling och coaching (Cognitiv behavioral
coaching, CBQ), till kommuner, landsting, foretag, organisationer och privatpersoner.
KBT teamet har mangarig erfarenhet av KBT och ett stort kontaktnat av kvalificerad KBT
personal inom olika @mnesomraden. Kunskap och etik ar grundstenar i var verksamhet
och vi valjer darfor vara samarbetspartners med stor omsorg. KBT teamet utbildar idag
6ver 300 personer per ar i kognitiv beteendekunskap. Bland vara kunder finns bland
annat psykologer, lakare, sjukskoterskor, skotare, socionomer, behandlingsassistenter,
larare, rektorer, skolpersonal, foretagsledare och personalansvariga.

VAD KAN JAG HA FOR NYTTA AV KBT

KBT hjalper dig att effektivt och snabbare fora ett samtal i den riktning du 6nskar. Du
lar dig att fanga upp och tydliggéra en problemstallning pa ett funktionellt och enkelt
satt. Med en rad olika verktyg lar du dig beméta méanniskor i olika situationer. Du lar
dig interventioner som gor att du kan paverka de situationer du méter pa ett medvetet
och funktionellt satt. Genom dessa kunskaper kan du lattare skaffa en forstdelse av
den du talar med och det presenterade problemet. KBT utgar frdn en beteendeanalys
och/eller kognitiv analys samt bygger pa evidensbaserad kunskap. Darfor utvecklas
metoder och kunskap kontinuerligt, vilket gor att vi pd KBT teamet maste uppdatera
vara kunskaper via nationella och internationella kanaler.

KOSTNADER, DATUM OCH ANMALNINGAR

Aktuell information om vara utbildningar och 6vrig information om oss hittar du
enklast pa var hemsida www.kbtt.se. Du kan ocksa kontakta var sekreterare pa telefon
031 - 775 26 90 eller mejla oss pa info@kbtt.se.

VARA UTBILDNINGAR

Grundlaggande psykoterapi utbildning (STEG 1)

Hogskoleutbildning pa fyra terminer for dig som damnar bedriva psykoterapeutiskt
behandlingsarbete. Utbildningen har en omfattande litteratur, examination och
behandlingsrapporter med tre olika diagnoser. Handledning sker under tre terminer.
Utbildningen gors i samarbete med BTF (Beteendeterapeutiska Foreningen) med sin
examinationsratt.

Ettarig grundlaggande KBT utbildning

For dig som vill ha kompetenshojande utbildning i KBT. Utbildningen riktar sig till dig
som inte skall bedriva psykoterapeutiskt arbete, men som vill 6ka dina kunskaper inom
KBT omradet och vill klara av de dagliga kontakterna i arbetslivet pa ett lattare satt. Du
lar dig att fora effektivare samtal, lattare forstar den problematiken du méts av och du
lar dig interventioner, som gor det enklare att paverka olika situationer du méter. Det
blir 1attare for dig att bedéma nar du behover fora ett samtal/problem vidare till annan
kompetens. Utbildningen ar pa tva dagar per manad under tva terminer.



Orienteringsutbildning - femdagarsutbildning
Du far genom denna utbildning grundldggande kunskaper inom KBT, som du kan
anvanda i olika samtal och i din vardag, nar du arbetar med andra manniskor.
Utbildningen &r pa en dag i veckan under fem veckor.

KBT utbildning for skolans personal - femdagarsutbildning

Utbildningen ger grundldaggande kunskaper i KBT och forstarkningsmekanismer. Du
lar dig samtalstekniker och konflikthantering och far kunskap om tankbara problem
bakom bland annat skolvdgran och mobbing. Utbildningen ar en dag i veckan under
fem veckor.

Heldagsutbildning
Lar dig mer om Asperger och AD/HD ur ett kognitivt perspektiv. Utbildningen gar
6ver en och/eller tva dagar.

Halvdagsutbildningar

Vi erbjuder halvdagsutbildningar inom manga olika omraden. Exempel pa dessa ar
problemlésning, samtalsteknik och validering, bemdétande, socialfardighetstraning,
etc. Se pd var hemsida www.kbtt.se fér mer information.

Handledningsgrupp - tre timmar per tillfille
For dig som 6nskar fa handledning pa ditt arbete. Handledare &r Elizabeth Ekman,
leg. psykoterapeut och handledare. Du ingar i en grupp om fem till sex personer.

KUNDANPASSADE UTBILDNINGAR - UPPDRAGSUTBILDNING

Vi tar emot bestallningar och 6nskemal pa utbildningar som passar dig och din
arbetsgrupp. KBT teamet har genomfort ett flertal olika uppdragsutbildningar. Vi
lyssnar till era behov och 6nskemal och tar emot er bestallning. Darefter skickar vi
er en offert som ni kan ta stéllning till. En uppdragsutbildning innebar ofta lagre
kostnader for er och blir specialanpassad efter era behov.

OVRIGA KURSER

Detta ar kurser for dig med egna problem inom olika omraden. Kurserna ar en bra
start pa en KBT behandling dar du far kunskap om problemet, hur du kan paverka
det och darmed forandra. Besok var hemsida pad www.kbtt.se for aktuella startdatum
och 6vrig information om:

« Angesthantering

e Stresshantering

* Negativt tankande

* Sdmnproblem

 Foraldrar och anhérigutbildning inom Asperger och AD/HD.
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