KBT

KBT Teamet:s kurs for neqgativt tankande
(Spara denna del for din egen information)

Kurs for dig som har problem med ett negativt tinkande. Om du i forsta hand
har problem med angest bor du istéllet ta denna kurs.
Kunskapen i kursen bygger pa metoder utifran den Kognitiva Beteendeterapin.

Innehall:

Vid nedstamdhet har man ett negativt tankande som man kan lara sig att
hantera och samtidigt ar man ofta i behov av att paverkas in aktivitetsniva

| kursen lar du dig att identifiera ditt negativa tankande och att borja paverka
det som justera din aktivitetsniva

Om du fyller i medféljande blankett och svarar kortfattat pa fragorna efter basta
formaga ar det lattare for mig att bedoma om du passar in i guppen. All
information ar sekretessbelagd och om du ej kommer med atersander jag den
till dig om du sa onskar eller forstor den.

Om du vill ha den atersand var god meddela mig.

Kursen ar pa 3 veckor

Kursstart: se var hemsida eller kontakta var sekr. Camilla
Tid: 17.00 -18.30

Plats: KBT teamet AB * Korsgatan 3

Kostnad: 985 kr

Anmalan sker genom att skicka in anmalningsblanketten. Inbetalning sker
innan kursstart eller enligt 6verenskommelse. Vi skickar ut en faktura till dig
nar vi far in anmalan.

Anmalan ar bindande.

Kursen blir snabbt fullsatt. Vi gar efter turordning pa nar blanketterna kommer
in. Efter det att du skickat in blanketten till oss kommer du snabbt fa svar pa
om du kommit med eller ej. Vailkommen med din ansokan

Skicka blanketten nedan till:

KBT teamet ° Korsgatan 3¢ 411 16 Goteborg

031-775 26 90 vardagar 09.30-12.00

Ga in pa var hemsida sa far du mer information om oss. www.kbtt.se



Anmalan till kursen for neqgativt tinkande

Var god fyll i och besvara nedanstaende fragor sa gott du kan.
Skicka detta till KBT teamet ¢ Korsgatan 3¢ 411 16 Goteborg

Jag anmaler mig till kursstarten: ................ccoeeinni.

Namn, personnummer, adress (inkl. e-post adress) och telefon.

Ja Nej
Har jag problem med ett negativt tankande:
[] (]
Har jag situationer jag har svart att
klara eller undviker p.g.a. min nedstamdhet: 0 0

Beskriv kortfattat en eller tva sadana situationer:

Vad gor jag nar jag far problem:
(ex: stannar hemma, , lagger mig, altar, anvander alkohol etc.

Var God Vand



Ja Nej

Har jag haft aterkommande perioder av nedstamdhet.

. N 0
Hur ofta? = .
Har jag varit inlagd pa sjukhus for nedstamdhet

" Vilken behandling fick jag da . .
Har jag sjalvmordstankar: 0 0
Har jag haft nagra sjalvmordsforsok O [

eller sjalvskadande beteende

Anvénderjag alkohol / lakemedel (ej ordination)/ droger

. Om svar jag, Ja, Vilken drog? .........ccoimirmeemmenniininnnn,

: Mediciner jag har enligt ordination: .............oeveeciiinnneee.
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